
  混合スローピッチルール   

（日本ソフトボール協会２０２５年度オフィシャルルール・支部ローカルルール採用） 

※黄色部が支部ローカルルール  

 

 

・チーム編成（スターティングメンバー）に女子が１名以上いること 

 

・やむを得ない理由で女子が不在の場合は相手チームに３点のインセンティブを献上する 

 

・女子は１５歳以上（高体連選手登録は不可） 

 

・ユニフォームは同一同意匠が望ましいが支部大会では不問とする但し、胸番号、背番号は 

必須とする（ビブス着用可） 

 

・男子は着帽を必須とする 

 

・バットは日本ソフトボール協会認定 ＪＳＡ検定３号バットのみ使用可 

 

・捕手マスクにはＳＧマークか貼ってあるもの使用必須 

 

・チームは１０名（ＳＦ ショートフィルダー 投手・捕手以外の定位置以外の 

フェア地域であればどこを守備して可） 

 

・またはチーム１１名（エクストラヒッターＥＨ 打者のみ採用をした場合） 

 

・ストライクゾーンは地面から３m以下、１.５m以上の空間にアーチを描かなければならない 

またスローな速度で本塁を通過しなければならない 

（スローピッチは本来、打つって楽しむ競技である ファスートピッチのストライクゾーン

とは異なる） 

 

・盗塁、パスボール、死球、バンドなし（※チップ打法 叩き付けるバッティングも不可）  

  

・２ストライクからファウルを打つと打者アウト（記録三振扱い） 

 

・試合は６０分を超過して新しいイニングに入らない 

 

・得点差によるコールドゲームは５回１０点差 

 

・抗議権は監督のみが有する 

 

                                 ２０２５年９月１日 

                              世田谷区ソフトボール連盟 

                                 審判部長 木梨大介 


